restaurant scelaite
e det fdet enmarch
du 02 au 27 novembre 2026 VNN

Lundi 02 nov. Mardi 03 nov. Mer. 04 nov. (ALSH) Jeudi 05 nov. Vendredi 06 nov.
Céleri rémouladeﬁ Soupe de pois cassésﬁ Betteraves et pommesﬁ Chou-fleur a la vinaigrette ﬁ Feuilleté au fromage
Tortellinis de boeuf ﬁSauté de porc 1 Parmentier de canard Lasagnes d’automne ﬁ Poisson

Far aux pruneaux ‘@ Riz cantonais Salade 2 Salade Boulgour

Fromage Fromage = Yaourt W Salade de fruits ﬁ
Fruit Cookie(@

Lundi 09 nov. Mardi 10 nov. Mer. 11 nov. (ALSH) Jeudi 12 nov. Vendredi 13 nov.
Salade de haricots verts (Eufs durs Commeémoration Menu Royaume-Uni Soupe de poireaux
et ma'l'sﬁ a la mayonnaise 11 Novembre —~ Coleslaw ﬁ et pommes de terre ﬁ
Boulettes de boeuf @ Risotto d’automne ) A= Fish and chips Joues de porc confites
Semoule Créme au caramel Apple crumble Pates
Fruit ~ .| Fromage

5 Compote

Lundi 16 nov. Mardi 17 nov. Mer. 18 nov. (ALSH) Jeudi 19 nov. Vendredi 20 nov.

Salade de risetti @ Rillettes de thon & Falafel Bouillon de lettres @ ¢ p\)\ Carottes rapées @
Escalope de dinde Steak haché Wok de légumes ﬁ ﬁ Saucisse lentilles > Poisson
Purée de patates doucesﬁ Petits pois - carottes ﬁ\ Flan patissier / S Fromage Pommes de terre vinaigrette ﬁ
Fruit Riz au lait ﬁ au chocolat (@ ) Pomme au four ﬁ Fromage blanc
Lundi 23 nov. Mardi 24 nov. Mer. 25 nov. (ALSH) Jeudi 26 sept. Vendredi 27 sept.
Salade mexicaine ﬁ Soupe de lentilles corail Salade de pommes de terre ﬁ Macédoine Menu Savoie
ﬁ Curry de patates douces au lait de cocoﬁ ﬁSauté de veau Blanquette de poissons ﬁ Salade a la tomme ..
Coeur de blé Cordon bleu Carottes braisées Riz de Sav0|e
Géteau a la noisetteﬁ ﬁPurée Glace Tarte aux pommes@ ﬁCromflette
Fromage Biscuit de Savmeﬁ
Fruit

ﬁ Fait maison @ En provenance de la serre municipale @» Produits issus de Uagriculture biologique

En pratique : tous les repas sont fabriqués a la cuisine centrale a Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus
selon les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contr6lé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.

Illustrations Gwen de Bretagne



