restaurant scelaire et de €’ AIASTH
du 27 avril au 22 mai 2026 enmarch

AV VA Vo 4

Mardi 28 avril Mer. 29 avril (ALSH) Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

Tomate & mozzarella ﬁ Samoussas de légumes Salade aux noix et aux pommes ﬁ Macédoine de légumes Féte du &W
Poulet basquaise Wok de légumesﬁ Poisson facon meuniere Tomate farcie ﬁ travail S
Boulgour Nouilles Purée de pommes de terre Blé

Ananas roti ﬁ Perles de tapioca ﬁ) Fromage % Niflettes de Provins ﬁ

& mangue Fruit

Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mer. 06 mai (ALSH) Jeudi 07 mai
Asperges blanches,ﬁ Houmous d’haricots blancsﬁ Salade de pates, ﬁ Salade de chou rave, ﬁ
sauce mousseline Boulettes, quinoa, C@ brocolis et tomates sauce cocktail
Pizza reine betteraves et féta Bouchée 3 la reine Poisson - Pommes de terre (@ Comémoratia
ned. Salade Purée de carottes ﬁ Salade = a la vinaigrette 8 mal
Salade d’'oranges a la canneLleﬁ Créme a la vanille % Fromage Fromage 1945
Fruit Compote pommes et rhubarbeﬁ

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mer. 13 mai (ALSH) Jeudi 14 mai

Gaspacho de concombre Artichaut a la vinaigretteﬁ Taboulé ﬁ .
ala mentheﬁ Boeuf braiséﬁ Clafouti de légumes ﬁ Jeudi de % Pont de
Pates a la carbonara Polenta a la romaine ﬁ = Salade UAscension UAscension
Géateau a la noisette Fromage . @ Glace
Fruit )
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mer. 20 mai (ALSH) Jeudi 21 mai
(Eufs durs a la mayonnaise Pomelos Accras de thon Salade fromagere ﬁ Carottes répéesﬁ

Parmentier végétarien Filet mignon de porcﬁ Omelette et pommes de terreﬁ Poisson en crumble ﬁTacos de beoeuf
Salade Semoule, fagon asiatique Salade @ au chorizo@ Salade
Fromage Fromage blanc Fromage f Salade Fromage

“& Salade de fruits ﬁ Tarte amandine aux poires @ Fruit Cookie ﬁ

ﬁ Fait maison @ En provenance de la serre municipale @» Produits issus de Uagriculture biologique

En pratique : tous les repas sont fabriqués a la cuisine centrale a Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus ~ —\
selon les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contr6lé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.

Illustrations Gwen de Bretagne



