
Les menus du restaurant scolaire  
et de l’ALSH du 1er au 19 décembre 2025

 En pratique :  tous les repas sont fabriqués à la cuisine centrale à Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus 
selon les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contrôlé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.
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Lundi 01 déc. Mardi 02 déc. Mercredi 03 déc. (ALSH) Jeudi 04 déc. Vendredi 05 déc.

Carottes râpées
Riz à la mexicaine

Salade
Fromage
Banane

Soupe de légumes
Bœuf bourguignon
Pommes de terre

Fromage
Compote de pommes

Salade verte  
et croûtons

Gratin de raviolis
Pomme

Salade de betteraves  
et mimolette

Filet de poisson 
Lentilles corail, sauce coco

Yaourt

  Œufs durs à la mayonnaise
Spaghettis  

à la carbonara
Rocher coco

Lundi 08 déc. Mardi 09 déc. Mercredi 10 déc. (ALSH) Jeudi 11 déc. Vendredi 12 déc.

Feuilleté au fromage
Sauté de porc au cidre

Gratin de courges
Fromage blanc  

à la vanille

Macédoine de légumes
et œufs durs

Tajine aux fruits secs
Semoule
Fromage

Roses des sables

Salade de harengs 
Nuggets

Frites
Fromage

Salade de fruits de saison

Céleri rémoulade
Timbale milanaise

Fromage
Fruit

Soupe de pois cassés
Filet de poisson

Pommes de terre
à la vinaigrette

Fromage
Mousse au chocolat

Lundi 15 déc. Mardi 16 déc. Mercredi 17 déc. (ALSH) Jeudi 18 déc. Vendredi 19 déc.

Taboulé d’automne
Escalope de dinde

Petits pois et carottes
Fromage

Crème dessert

 REPAS DE NOËL 
Dress code :

blanc et argent

Coleslaw
Lasagne de saumon  

Fromage
Gâteau au chocolat  
et crème anglaise 

Salade de lentilles  
et lardons

Pâtes au thon
Fromage

Fruit

Soupe de légumes
Saucisses

Purée
Salade
Banane

Produits issus de l’agriculture biologiqueEn provenance de la serre municipaleFait maison


