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JEUNES

ACTIVITÉS POUR LES 11-17 ANS

Juillet - Août



LUNDI 7 JUILLET 
14h : concours de cocktail 

14h : sortie à la plage
Accueil libre

MARDI 8 JUILLET 
11-13 ans

De 10h à 12h : balles 
de jonglage ou temps libre

10h : escrime à Lorient
Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

Après-midi 
Handball au stade municipal

MERCREDI 9 JUILLET 
11-13 ans

10h : départ accrobranche
Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

Après-midi
Pâtisserie, fresque murale,  

bracelets et bijoux

JEUDI 10 JUILLET 
11h45 : session surf 
Prévoir pique-nique 

Après-midi
Football au stade municipal ou
préparation soirée brésilienne 

Soirée brésilienne  
Démonstration de capoeira

VENDREDI 11 JUILLET 
10h : tennis 

14h : capoeira  
au stade municipal 

Plage : on y va en vélo !

ou jeux de cartes : tarot,  
belote et poker

Du 7 au 11 juillet

4€

11/  
14€

10€



LUNDI 14 JUILLET 
Fête nationale : jeux  

du 14 juillet à Saint-Pierre

MARDI 15 JUILLET 
11-13 ans

10h : passerelle avec le tremplin
 

Après-midi : 11–13 ans
13h30 : laser tag intercommunal 

RDV à l’espace jeunes 

Pêche
 

11–17 ans
16h45 : laser tag intercommunal 

RDV au stade municipal

MERCREDI 16 JUILLET  
13h45 : sortie passerelle  

grand jeu de drapeau

13h30 : zagamore  
sponge ball inter-co

Basketball au stade municipal 

Jeux de société 

JEUDI 17 JUILLET 
14-17 ans

10h : accrobranche 
Sortie à la journée, 
prévoir pique-nique

Après-midi 
14h : thèque géante  

au stade Pierre Boënnec 
ou préparation soirée casino

Soirée casino 
19h : viens avec  

ta spécialité culinaire 

VENDREDI 18 JUILLET 
9h45 : fête maritime 

à Douarnenez. Sortie à la  
journée, prévoir pique-nique 

11h30 : tournoi des champions 
Intercommunal ( jeux vidéos) 

Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

Après-midi 
Touch rugby ou pâtisserie

Du 14 au 18 juillet

10€

10€

10€



LUNDI 21 JUILLET  
Après-midi 

Plages
Fresque murale, 

bracelets et bijoux

MARDI 22 JUILLET 
13h45 : session surf

MERCREDI 23 JUILLET
9h30 : flop chef inter-co

Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

Après-midi
Activités au choix 

JEUDI 24 JUILLET 
10h : tournoi des champions 
inter-co : pétanque, thèque  
et tennis de table au stade 

municipal. Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

Après-midi
Préparation soirée

Soirée : 14-17 ans
Sur le thème de l’Asie

VENDREDI 25 JUILLET 
14-17 ans

13h30 : karting 
ou jeux de société 

Du 21 au 25 juillet

11/  

14€

4€

11/  
14€



LUNDI 28 JUILLET  
Journée

9h : étape Tour de France  
féminin à la Gacilly (Morbihan)

Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

13h : pâtisserie
13h30 : randonnée vélo 

Tournoi des champions inter-co
Accueil libre 

14-17 ans
16h : départ bivouac en pirogue

RDV au camping municipal

MARDI 29 JUILLET 
9h : kayak en eau vive 

Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

11-13 ans
10h : fusée à eau

Après-midi 
Pyramide des défis 

11-13 ans
16h : départ bivouac en pirogue

RDV au camping municipal

MERCREDI 30 JUILLET
13h30 : rallye photo  

à Concarneau 
ou activités au choix 

Montage vidéo des vacances 

JEUDI 31 JUILLET 
8h30 : Récré des 3 curés

Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

VENDREDI 1 AOÛT 
Après-midi

Ventre glisse 
au stade municipal 

Du 28 juillet au 1 août

7/  
19€

7/  
19€

15/  

19€

11/  
14€



LUNDI 4 AOÛT  
Après-midi

Concours pâtisserie 
ou bijoux pâte fimo  
ou montage photo

MARDI 5 AOÛT 
11-13 ans 

De 10h à 12h : passerelle  

11h45 : session surf 
Prévoir pique-nique 

Activité au choix 

MERCEDI 6 AOÛT 
Après-midi

10h : départ festival 
interceltique à Lorient 

et fête foraine 
Prévoir argent de poche  

et pique-nique

ou jeux de balle 

JEUDI 7 AOÛT 
13h30 : karting 

ou jeux de société 

Soirée 
Barbecue et Molki  

à Plomeur 

VENDREDI 08 AOÛT 
Après-midi

Chasse au trésor

Du 4 au 8 août

11/  

14€

11/  
14€

4€



LUNDI 11 AOÛT 
Après-midi

Jeu de drapeaux  
forêt de Huelgoat 

ou tournoi de Poker 

ou tournoi de tennis de table

MARDI 12 AOÛT 
11-13 ans 

De 10h à 12h : passerelle 

13h30 : Breizh jump park

Après-midi 
Ciné-débat

ou
sortie à la plage en vélo

Soirée : 11-13 ans
20h : karaoké / quizz 

Possibilité de pique-niquer

MERCEDI 13 AOÛT 
Après-midi
Pétanque, 

montage vidéo des vacances 
ou jeu en forêt ou plage 

Soirée : 14-17 ans
20h : karaoké / quizz 

Possibilité de pique-niquer

JEUDI 14 AOÛT 
10h : paintball à la plage 

Prévoir pique-nique

11-13 ans
Sortie passerelle 
avec le tremplin 

ou pâte fimo et bijoux 
ou activité au choix

VENDREDI 15 AOÛT 
Férié 

Du 11 au 14 août

8€

10€



LUNDI 18 AOÛT  
Après-midi
Devine tête 

ou tournoi de tennis de table
ou sortie à la plage

MARDI 19 AOÛT 
11-13 ans

De 10h à 12h : passerelle  
avec le tremplin

14h : session surf 
ou préparation soirée 

Soirée
Pizza party et visionnage  

des photos de l’ été

MERCREDI 20 AOÛT 
Après-midi
Temps libre 

JEUDI 21 AOÛT  
9h30 : Aqua west park 

Sortie à la journée,  
prévoir pique-nique

VENDREDI 21 AOÛT 
Après-midi

Pâtisserie, plage 
ou goûter de fin d’été

Du 18 au 21 août

11/  

14€

10€



MARDI 8 JUILLET 
Après-midi

Préparation des kouigns 

MERCREDI 9 JUILLET 

8h30 : RDV au port de Kérity

LUNDI 14 JUILLET

10h : RDV au port 

de Saint-Pierre

MARDI 15 JUILLET 
Après-midi

Préparation des kouigns

MERCREDI 16 JUILLET 

8h30 : RDV au port de Kérity

MARDI 22 JUILLET 
Après-midi

Préparation des kouigns

MERCREDI 23 JUILLET 

8h30 : RDV au port de Kérity

VENDREDI 25 JUILLET 
Soirée prévention  

Kérity summer party

JEUDI 31 JUILLET 
Après-midi

Préparation des kouigns

VENDREDI 1 AOÛT  

8h30 : RDV au port  

de Saint-Guénolé

JEUDI 7 AOÛT 
Après-midi

Préparation des kouigns 

VENDREDI 8 AOÛT  

8h30 : RDV au port  

de Saint-Guénolé

Opération ventes de kouigns !

Vente  
de 

Kouigns

Junior association



Un local est aménagé par les 
jeunes. Des activités par théma-
tique sont proposées : tournois 
sportifs, sorties, ateliers créatifs, 
etc. Les adolescents montent 
leurs projets dans le but de fa-
voriser l’autonomie et la sociali-
sation (organisation de séjours, 
projets autour de l’environne-
ment, création d’un atelier méca-
nique, etc.). Ils participent à des 
échanges intergénérationnels, 
stages chez les commerçants, 
Noël solidaire avec le Secours 
Populaire, etc. Ils s’impliquent 
dans la vie communale.

Conditions d’accès
L’adhésion annuelle est de 
10  euros, elle est indispensable 
pour fréquenter la structure et 
participer aux activités. Les tarifs 
des sorties sont variables selon 
le programme et les séjours pro-
posés. Un dossier d’inscription 
est à retirer en mairie ou à l’es-

pace jeunes. Il doit être remis à 
l’espace jeunes à l’équipe d’ani-
mation par l’un des responsables 
légaux avec les justificatifs (cer-
tificat médical, attestation d’as-
surance, copie des vaccins…).

Inscriptions vacances d’été
Veuillez vous adresser directe-
ment à l’espace jeunes
• Mardi 01 et jeudi 03 juillet 

de 14h30 à 16h
• Mercredi 02 juillet de 

13h30 à 16h30
• Vendredi 04 juillet de 

14h30 à 19h

L’ESPACE JEUNES :L’ESPACE JEUNES : UNE STRUCTURE  
MUNICIPALE POUR LES 11-17 ANS

Espace jeunes
Rue des écoles

29760 Penmarc’h

02 98 58 65 31
06 45 21 13 05

ej@penmarch.fr
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